Wychowanie Fizyczne PZO LICEUM

Wstep.

1. Przedmiotowy system oceniania przedstawia szczegélowe informacje
dotyczace form i kryteridow oceniania z wychowania fizycznego.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o wymaganiach
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego programu nauczania.

3. System oceniania kfadzie nacisk na prawidlowy rozwdj ucznia, jego zdrowie
I wychowanie go do szeroko rozumianej kultury fizycznej i permanentnej
dbatosci o wilasne cialo.

4. W opracowanym systemie, ocenie podlega przede wszystkim jako$¢ pracy
ucznia, jego zaangazowanie i che¢ podnoszenia sprawnosci fizyczne;.

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie w sprawie warunkéw 1 sposobu oceniania, promowania
1 klasyfikowania uczniow 1 stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw 1
egzamindOw w szkotach publicznych.

2. Rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczeg6dlnych typach szkot.

3. Statut szkoty.

4. Wewnatrzszkolny system oceniania.

Cele oceniania

1. Informowania ucznia i jego rodzicow o poziomie osiggnie¢ i ich postepach oraz

0 poziomie sprawnosci fizyczne;.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego ksztalcenia.

3. Wdrozenie ucznia do samooceny.

4. Informowanie nauczyciela o skuteczno$ci metod jego pracy.

Standardy osiggnieé

Po zakonczeniu edukacji w szkole ponadgimnazjalnej, uczen powinien posiadac

wiedze  1umiejetnosci w celu przygotowania si¢ do cato- zyciowej aktywnosci

fizycznej, a takze ochrony 1 doskonalenia zdrowia wlasnego 1 innych

w szczegolnoscei:

1. Uswiadomienie potrzeby calo-zyciowej aktywnosci fizycznej;



Stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia;
Dzialania jako krytyczny odbiorca sportu;
Umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia

fizycznego, psychicznego i spolecznego.

Uczen posiada wiedze 1 umiejetnosci, ktore umozliwiag mu dokonanie samooceny

mozliwosci 1 potrzeb ruchowych  na podstawie pomiaru podstawowych

wlasciwosci somatycznych 1 fizjologicznych. Posiada zdolno$¢ umiejetnego

stosowania ¢wiczen ksztaltujagcych prawidlowa postawe ciata oraz sprawnosc

fizyczng oraz ruchowg. Bierze na siebie odpowiedzialno$¢ organizowania

I aktywnego uczestnictwa w indywidualnych i zespolowych formach aktywnosci

sportowej, rekreacyjnej i ruchowej, tym samym przyjmuje odpowiedzialno$¢ za

zdrowie swoje i innych.

Ocena i metodyka oceniania

1.

2.

3.

W zwiazku z dwutorowg realizacjag wychowania fizycznego, uczen podlegac
bedzie ocenie, ktora stanowi sume wszystkich blokow tematycznych, tzn.
lekcji wychowania fizycznego ( w systemie klasowo lekcyjnym), zaje¢ z tanca
towarzyskiego — fitness oraz przedmiotu do wyboru w danym roku szkolnym.
Na oceng skfadajg si¢ kryteria zawarte w przedmiotowym systemie oceniania,
a takze systematyczno$¢ udzialu w zajeciach, aktywno$¢ w czasie zajec,
a przede wszystkim zaangazowanie 1 uzyskany postep w ocenie wilasnej
sprawnos$ci oraz zaangazowanie w dziatalno$¢ rekreacyjng lub sportowsg
szkoty 1 srodowiska.

Zajegcia z bloku wychowanie zdrowotne podlegaja ocenie zgodnie z systemem
nauczania, stanowig integralng cze$¢  przedmiotowego  oceniania
z wychowania fizycznego 1 s3 wiaczone do oceny $rddsemestralnej i roczne;j

z wychowania fizycznego.



4. Ocena z wychowania fizycznego ma warto§¢ wagowa zgodnie z ponizsza

tabela:

Kategoria waga

Sprawdzian teoretyczny /Test Sprawnosci Fizycznej/ Tanecznej 5

Ocena aktualnego poziomu sprawnos$ci fizycznej w poszczeg6lnych

elementach zwigzanych z aktywnos$cia fizyczna /sportowa

Kartkowka 3
Odpowiedz 3
Praca na lekcji 3
Nieprzygotowanie do zajec (n¢é) 3
Aktywnos$¢ pozalekcyjne (reprezentowanie szkolty na zawodach |4
powiatowych 1 wyzszego szczebla), dziatalno$¢ na rzecz lokalnego
srodowiska (dziatalno§¢ rekreacyjno — sportowa, sedziowska,
organizacyjna, pokazowa, udziat w projektach, wolontariat sportowy)
Wkiad pracy wiasnej ucznia w projekt aktywnosci ruchowe;j 4

Wszelkie inne zadania nie wymienione wyzej — samodzielne zadania | 2
ucznia, poszukiwanie wiedzy (sportowej, rekreacyjnej), inicjatywa na
rzecz podnoszenia wiasnej sprawnos$ci fizycznej. Wykazywanie si¢
umiejetnoscig samodzielnego przeprowadzenia fragmentu lekcji (np.

rozgrzewka)

Systematyczne uczestnictwo w zajeciach sportowych poza szkolnych na | 3

podstawie zaswiadczenie (raz w semestrze).

5. Uczen, ktory aktywnie angazuje si¢ w zycie sportowe szkoly, formy taneczne
na rzecz prezentacji, pokazow i projektow i jednoczes$nie wykazuje si¢ duzg praca
wlasng w przygotowanie si¢ do w/w projektOw moze otrzyma¢ ocen¢ za wkilad
pracy wilasnej w powierzone mu zadanie.

6.W klasie maturalnej oceny koncowo-roczne z klas nizszych (I-11) w ostatnim
semestrze stanowig czastkowa ocene wagi 5.

7. Ze wzgledu na specyfike zaje¢ w ocenianiu osiagni¢¢ uczniow nalezy wzigé

pod uwagg:



- obecnos¢ 1 aktywnos$¢ ucznidw na zajeciach, ich gotowo$¢ do podejmowania
zaje¢ indywidualnych lub zespotowych;

- samoocen¢ uczniow dotyczaca rozwoju ich umiej¢tnosci  0sobistych
1 spolecznych oraz zmian postaw i zachowan;

- ocen¢ przez rowiesnikow w przypadku wykonywania projektow i prac
zespotowych;

- ocen¢ pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan,
projektow 1 innych wytwordéw pracy ucznia.

- wiedza 1 umieje¢tnos¢ z zakresu wychowania fizycznego

8. Wystawienie oceny z wychowania fizycznego (trymestralnej i rocznej)
spoczywa na nauczycielu prowadzacym zajecia w szkole macierzyste;.

9. Przedmiotowy system oceniania wychowania fizycznego zawiera szczegolowe
kryteria oceny w kazdym obszarze, z ktorym uczniowie zapoznaja si¢ na

pierwszych zajeciach na poczatku kazdego roku szkolnego.

6. Aby odwotac si¢ na oceng wyzszg z wychowania fizycznego uczen:
- musi mie¢ wszystkie testy sprawnosci, formy aktywnos$ci pozostate formy
samooceny zaliczone w pierwszym terminie
-brak ocen niedostatecznych
- brak ocen niedostatecznych za brak stroju, a frekwencja godzin ucznia
nieaktywnych na lekcji nie moze wynie$ wigcej niz 10% (w stosunku do
wszystkich godzin wf w skali roku). Sprawdzian na ocen¢ wyzszg obejmuje
test sprawnosci z roznych dziedzin ( w tym tanca i godziny do wyboru
w ktorej uczen uczestniczyt w danym roku szkolnym) oraz informacje

dotyczacg wiedzy z wychowania fizycznego ( w tym elementow sedziowania).

Ocenianie odbywa sie w poszczegdlnych plaszczyznach:

1. Poziom sprawnosci fizycznej ucznia, umiej¢tno$¢ dokonania samooceny
sprawnos$ci oraz wykazuje zaangazowanie w pracy nad wlasng sprawnoscia.

2. Postawa ucznia;

3. Wiadomosci

4. Frekwencja.



Poziom sprawnosci fizycznej.

Wymagania

Stale ksztaltowanie poziomu zdolno$ci koordynacyjno — kondycyjnych
Systematyczne podnoszenie poziomu umiejgtnosci

Doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego
Nabywanie umiejetnosci samousprawnienia,

Doskonalenie umiejgtnos$ci samooceny sprawnosci fizycznej

Formy i narzedzia oceniania

Poziom  postepu  ksztattowania  zdolnosci  kondycyjno  —
koordynacyjnych, ktorych wyznacznikiem jest poziom 1 postep
rozwoju: sily, szybkosci, wytrzymatosci, mocy, zwinnosci, zr¢cznosci.
Wyznacznikiem jest stopien opanowania czynnosci ruchowo
koordynacyjnych o r6znym stopniu trudnosci.

Poziom umiejetnosci ruchowych — przyswojenie wilasciwej techniki
ruchu oraz dodatkowo taktyki w grach. Wyznacznikiem jest stopien i
postep opanowania czynnosci ruchowych zaobserwowanych podczas
gry, zadan kontrolno — oceniajacych, testéw umiejetnosci ruchowych.
Poziom umiejetnosci ruchowych wynikajacych z opanowania
koordynacji przestrzennej w formach tanecznych oraz pozostalych
formach aktywnosci fizyczne;j

Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajacymi si¢
znajomoscig okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym, higienie,
hartowaniu, rozwoju sprawnosci fizycznej, technice 1 taktyce w grach,
zasadach bezpieczenstwa. Forma oceny sa samodzielnie
przeprowadzone rozgrzewki czyli zestawy ¢wiczen ksztattujacych,
rozmowy, dyskusje, referaty i prezentacje multimedialne.

Umiejetno$¢ samousprawniania — stopien opanowania, umiejetnosci
organizowania  zaj¢¢  rekreacyjnych ~w  czasie = wolnym,
samodoskonalenia wtasnej sprawnos$ci. Forma oceny jest samodzielne

prowadzenie fragmentoéw lekcji o charakterze rekreacyjnym.

Postawa ucznia




Wymagania

e  Aktywny udziat w zajeciach i wspohuczestniczenie w ich organizacji

e  Przestrzeganie regulamindw i zasad na obiektach sportowych na
ktoérych prowadzone s3 zajecia

o Wilasciwa wspolpraca w grupie — praktyczne wdrazanie zasady ,,fair
play”

e Pomoc stabszym uczniom

e Odpowiedzialny stosunek do spraw zdrowia i higieny

e Ruchowa inwencja tworcza

Formy i narzedzia oceniania

e Postawa ucznia objawiajaca si¢ zaangazowaniem i kreatywnos$cig na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, stosunkiem do przedmiotu,
dbaloscia 0 zdrowie, zyczliwym stosunkiem do innych,

przestrzeganiem regulaminow i obowigzkoéw uczniowskich.

Wiadomosci
Wymagania:
e Stale ksztaltowanie i1 wzbogacanie wiedzy z zakresu aktywnosci
fizycznej, sportu, olimpizmu oraz zasad fair play panujacych
W sporcie.
e Wzbogacanie wiedzy z zakresu zasad 1 przepisOw poszczegdlnych
dyscyplin sportowych
e Doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego
1 aktywnosci fizycznej
Formy i narzedzia oceniania
Ocena w postaci ustnej lub pisemnej. Przeprowadzenie zawodoéw w celu kontroli
znajomosci zasad gry poszczegdlnych dyscyplin. Wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego, objawiajacymi si¢ znajomoscig okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym,
higienie, hartowaniu, rozwoju sprawnosci fizycznej, technice i taktyce w grach,

zasadach bezpieczenstwa. Forma oceny s3a samodzielnie przeprowadzone rozgrzewki



czyli zestawy ¢wiczen ksztaltujacych, rozmowy, dyskusje, referaty i prezentacje

multimedialne.

Frekwencja
Wymagania
e  punktualnos¢
e Systematyczne uczgszczanie na lekcje (aktywne uczestnictwo w
zajeciach)
Formy i narzedzia oceniania
o Frekwencja — systematyczne i aktywne uczestniczenie w zajeciach
wychowania fizycznego
e Punktualno$¢ w przygotowaniu do zajec¢
e Przy ocenie frekwencji nie ma znaczenia czy obecno$¢ byta
usprawiedliwiona czy nieusprawiedliwiona. Formg sprawdzania jest
systematycznie prowadzona kontrola frekwencji przez nauczyciela

wychowania fizycznego.

W uzasadnionych indywidualnych przypadkach np. kontuzja sportowa, nauczyciel

nie bedzie wliczat tej nieobecnosci do ogolnej frekwencji.

PRZY USTALANIU OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NALEZY

W SZCZEGOLNOSCI BRAC POD UWAGE WYSIEEK WKLADANY PRZEZ
UCZNIA W WYWIAZYWANIE SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE
SPECYFIKI TYCH ZAJEC.

1. Obowiazki ucznia

1. Obowigzkiem ucznia jest aktywny udziat w zajeciach szkolnych zgodnie z
poleceniami nauczyciela.
2. Uczen zobowigzany jest posiadac stroj sportowy — jego brak jest

roéwnoznaczny z brakiem przygotowania do lekcji.



3. Uczen, ktory nie ¢wiczy z powodu braku stroju itp. Ma obowigzek uwaznie
obserwowac¢ przebieg zajec.

4. Uczen ma obowigzek przestrzega¢ regulamin sali gimnastycznej i boiska
szkolnego oraz innych obiektow na ktorych odbywaja si¢ zajecia sportowo-

turystyczne.

I11.  Frekwencja

1. Uczen w ciagu trymestru szkolnego moze dwukrotnie by¢ nieprzygotowanym
do zaje¢ (moze nie ¢wiczy¢) — bez zwolnienia lekarskiego. Kazde nastepne
wymaga pisemnego zwolnienia lekarza lub pielggniarki szkolnej.

2. W przypadku, gdy uczen wykorzysta przystlugujacy mu limit nie ¢wiczen
w semestrze, kazde nastgpne, bez zwolnienia lekarskiego odnotowane zostaje
w dzienniku  w postaci oceny niedostateczne;.

3. Uczen, ktory opusci wigcej niz 50% zaje¢ (w tym zajecia usprawiedliwione
i nieusprawiedliwione) jest niesklasyfikowany z przedmiotu.

4. W celu obliczenia frekwencji — obliczane sg godziny zar6wno nieobecnosci
w szkole w dniu w ktérym odbywaja si¢ zajecia, a takze, zajecia w ktorych
uczen nie bierze aktywnego udziatu w lekcji — jest osoba nie ¢wiczaca.

5. Uczniowie, ktorzy rzetelnie uczestnicza w zajgciach szkolnych otrzymuja
oceng za frekwencja na zajeciach szkolnych:

100% - 90% obecnosci — ocena celujaca;

82% obecnosci — ocena bardzo dobra;
Ocenie frekwencji podlegaja trzy godziny zaje¢ wychowania fizycznego
6. Zwolnienia krotkotrwate musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktorego

dotycza. Poinformowanie nauczyciela o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na lekcji

musi nastgpi¢ najpdzniej w momencie rozpoczgcia zajec.

IV. Zwolnienia lekarskie



Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego, na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach.
Uczen taki jest zobowigzany uczestniczy¢ w zajeciach wychowania zdrowotnego
zgodnie z przydziatem godzin.

Osoby posiadajace okresowe lub cze¢sciowe ograniczenia do podejmowania
aktywno$ci ruchowej realizuja zajecia z wychowania fizycznego zgodnie
z programem ze szczegdlnym uwzglednieniem dostosowania wymagan do
mozliwosci zdrowotnych ucznia. Celem wychowania fizycznego przy roéznego
rodzaju dysfunkcjach zdrowotnych jest umozliwienie uczniowi podjecia

aktywnosci ruchowej przy wspotpracy z lekarzem prowadzacym.

Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego nie sg

zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji 1 udziatu w nie;.

V.  Sprawdziany

1. Sprawdziany zostajg zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem — zgodnie
z wewngtrznym systemem oceniania.

2. Nie przygotowanie do lekcji w dniu sprawdzianu bez zwolnienia lekarskiego
jest rtdbwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej z zaliczenia.

3. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci, uczen zobowigzany jest do
uzgodnienia terminu zaliczenia w terminie do 2 tygodni .

4. Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementow obejmujacych
program nauczania. Na uzupehienie lub poprawe danego elementu uczen ma
dwa tygodnie. Jezeli uczen przebywal na zwolnieniu lekarskim, czas ten
liczony jest od momentu pojawienia si¢ ucznia w szkole po zwolnieniu
lekarskim.

Po uplywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen dostaje
ocen¢ niedostateczng.

5. Uczen ktory podszedt do sprawdzianu w terminie, ma mozliwo$¢ poprawy
w ciagu 2 tygodni. Ocena koncowa stanowi §rednia arytmetyczng uzyskanego

wyniku.
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