
REGULAMIN INTERNATU PUBLICZNEGO LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO 

SIÓSTR URSZULANEK SJK W PNIEWACH 

 

1. Internat jest integralną częścią szkoły i może stać się dla Ciebie „drugim domem”, jeżeli 

będziesz starała się wkładać wysiłek w zacieśnianie więzów z innymi. 

2. Dla prawidłowego budowania relacji we wspólnocie internackiej i zorganizowania życia 

codziennego konieczne jest zachowanie niżej wymienionych reguł. 

3. Zgłoszenia do internatu lub rezygnacji z miejsca w internacie dokonują rodzice (prawni 

opiekunowie) do 10 maja kończącego się roku szkolnego. 

 

PLAN DNIA 

1. W dni nauki jesteś zobowiązana do przestrzegania następującego planu dnia: 
  

6
50 

– 8
00

  - śniadanie, 
7

45
  - apel szkolny (wybrany dzień tygodnia) 

8
00

 – 15
15

  - lekcje, 
10

30
 - 10

50 - drugie śniadanie, 
  13

30 
– 16

00
  - obiad, czas wolny, 

16
30

 – 18
15

  - nauka własna pod opieką wychowawcy,  
18

20 
-
 
 19

00
 - kolacja, 

19
30

 - 20
30

  - nauka własna, 

21
00

 - cisza umożliwiająca dalszą naukę, czytanie lektury lub wcześniejsze 

udanie się na spoczynek, wieczorna toaleta 
22

00
  - wyłączenie światła, cisza nocna, sen. 

 

1. W soboty i niedziele: 

  9
00

 – śniadanie (w soboty indywidualnie w godz. 9
00

 – 10
00

), 

13
00

 – obiad, podwieczorek, 

18
00

 – kolacja. 

1. Po kolacji nie wolno wychodzić poza teren szkolny. 

2. Podczas dni wolnych od nauki w miesiącach wrzesień, październik, kwiecień, maj  

i czerwiec poza terenem szkolnym można przebywać do godz. 20
00

. 

3. Od godziny 21
00

  należy przebywać na terenie swojego internatu. 

 

POSIŁKI 

• Wychowankowie internatu korzystają ze Stołówki w Zespole Szkół Sióstr Urszulanek 

SJK w Pniewach mieszczącej się w budynku im Jana Pawła II.  

• Stołówka zapewnia wychowankom internatu trzy posiłki dziennie.  

• Posiłki dla mieszkańców internatu są obowiązkowe. 

• Zasady korzystania ze stołówki oraz wysokość opłat określa Regulamin Korzystania ze 

Stołówki w Zespole Szkół Sióstr Urszulanek SJK w Pniewach. 

 

ŻYCIE RELIGIJNE 

Masz następujące możliwości uczestniczenia we mszy św.: 

1. w niedzielę w kaplicy Sióstr o godz. 8
00

 lub 10
30

, 

2. w dni powszednie o godz. 6
30

 lub o godz. 17
00

 (po zgłoszeniu u osoby dyżurującej), 

3. W czwartki o godz. 19
00

 we mszy św. z nowenną do św. Urszuli Ledóchowskiej - 

Patronki szkoły, 

4. szkolnej w pierwsze piątki miesiąca w kaplicy domu św. Anieli o 10
00

. 

 



KULTURA OSOBISTA 

Jeżeli oczekujesz akceptacji, szacunku, uznania swojej wolności i godności osobistej, sama 

staraj się o: 

1. kulturalne odnoszenie się do koleżanek i do osób pracujących w internacie, 

2. szanowanie cudzej własności, 

3. przestrzeganie planu dnia i dawanych Ci poleceń, 

4. zachowywanie ciszy nocnej i gaszenie światła o godz. 22
00

 (w wyjątkowych sytuacjach 

możesz prosić o dłuższy czas na naukę), 

5. kulturalne zachowanie się w jadalni, 

6. noszenie szlafroka, 

7. chodzenie w miękkim obuwiu na terenie internatu i używanie klapek pod prysznic. 

 

CZAS NAUKI 

1. Do studium przygotowujesz potrzebne rzeczy najpóźniej na 5 minut przed jego 

rozpoczęciem (pierwszy dzwonek), studium rozpoczyna się punktualnie z drugim 

dzwonkiem. 

2. Podczas studium obowiązuje cisza i nieopuszczanie miejsca nauki. 

3. W razie trudności z nauką możesz prosić o pomoc nauczyciela lub koleżanki, ale poza 

czasem studium (za wyjątkiem douczania zorganizowanego i obowiązkowego). 

 

POKOJE MIESZKALNE 

1. Masz obowiązek dbać o porządek w sypialni, w szafkach i na półkach oraz wietrzyć i 

sprzątać pokój.  

2. Nie możesz wieszać na ścianach, drzwiach i szafkach zdjęć, obrazków, plakatów czy 

nalepek. Natomiast możesz umieszczać je tylko za pomocą masy mocującej na 

powierzchniach drewnianych. 

3. Nie możesz przemeblowywać pokoju bez uzgodnienia z osobą odpowiedzialną za 

internat. 

4. Klucze do pokoju możesz wziąć dopiero po skończonych lekcjach lub w przypadku 

zgłoszonej  

i potwierdzonej niedyspozycji. 

5. Zgłaszasz u osoby dyżurującej niemożność wykonania dyżuru i osobę Cię zastępującą. 

6. Muzyki możesz słuchać do 22
00

 za zgodą pozostałych mieszkanek, dostosowując głośność 

do warunków wspólnego mieszkania. 

7. Możesz pozostawić pieniądze w depozycie u wychowawcy. 

8. Możesz przechowywać jedzenie w lodówce, a słodycze w pokoju w przeznaczonym na to 

pojemniku. 

9. Nie wolno Ci używać własnego czajnika bezprzewodowego i żelazka. 

10. Pamiętaj, że w razie kontroli SANEPID-u ponosisz odpowiedzialność za bałagan w 

pokoju, niewłaściwe przechowywanie żywności oraz pozostawienie brudnych naczyń. 

 

PRZYJMOWANIE GOŚCI 

1. Masz obowiązek poinformować osobę dyżurującą o odwiedzinach gości oraz o 

planowanych posiłkach. Możesz ich przyjąć jedynie w szkole – w apartamencie - w dni 

powszednie  

do godz. 19
30

, w dni wolne od zajęć do 20
30

. 

2. Nie wolno wprowadzać gości do sypialni w budynku szkolnym oraz do budynku św. 

Aniołów Stróżów. 

3. Ewentualne posiłki Twoich gości zamów poprzedniego dnia u siostry odpowiedzialnej za 

internat. 



 

TELEFONY i LAPTOPY 

1. Masz prawo posiadać i korzystać z telefonu komórkowego poza: studium, spotkaniami 

wspólnymi, posiłkami i ciszą nocną.  

2. Masz prawo posiadać i korzystać z laptopa na terenie internatu. W czasie wolnym do 

godz. 22. W godzinach nauki własnej korzystaj z niego wyłącznie w celach edukacyjnych. 

Potrzebę wykorzystania laptopa lub Internetu podczas nauki własnej każdorazowo 

zgłaszaj wychowawcy. 

3. W przypadku niewłaściwego korzystania z urządzeń będą one oddawane do depozytu w 

sekretariacie szkoły.  O zaistniałej sytuacji wychowawca informuje rodziców, którzy 

osobiście odbierają zatrzymane urządzenia lub ustalają sposób i termin odbioru z 

wychowawcą. (Zapis według Statutu Szkoły) 

 

ZWOLNIENIA 

1. Masz obowiązek, wychodząc do miasta, wpisać się każdorazowo do zeszytu wyjść. 

2. Postaraj się uzgodnić wcześniej z wychowawcą i zgłosić u osoby dyżurującej dłuższą 

nieobecność w internacie. 

3. Nie wolno Ci kąpać się w jeziorze oraz chodzić po zamarzniętym jeziorze; za ewentualne 

wypadki szkoła nie ponosi odpowiedzialności. 
4. Osoby, które przyjeżdżają do internatu własnym samochodem, nie mogą z korzystać z 

niego w ciągu tygodnia, ani przewozić nim innych osób. Za ewentualne wypadki, 

wiązane z przekroczeniem regulaminu, szkoła nie ponosi odpowiedzialności. 
 

WYJAZDÓWKI 

1. Możesz wyjechać do domu w dni ustalone w harmonogramie (lub do kogoś innego po 

ustaleniu z rodzicami i wychowawcami) dopiero po zakończeniu wszystkich zajęć 

szkolnych. 

2. Masz obowiązek wrócić do internatu do godziny 21
00

 w dzień poprzedzający zajęcia lub 

w dzień rozpoczęcia zajęć do godz. 7
30

. 

3. Niemożność powrotu do internatu zgłaszają telefonicznie Twoi rodzice lub opiekunowie 

osobie dyżurującej w dniu przyjazdu.  

4. W sytuacjach losowych i uzasadnionych konieczność wyjazdu do domu poza terminem 

wyjazdówek rodzice uzgadniają każdorazowo z wychowawcami. 

5. Nie wolno Ci korzystać z autostopu; za ewentualne wypadki szkoła nie ponosi 

odpowiedzialności. 

 

NAGRODY I KARY 

1. Nagrodę możesz otrzymać za: 

- wyróżniającą się postawę społeczną, 

- wzorowy porządek w pokoju (dotyczy to wszystkich mieszkanek), 

- wyróżniającą się kulturę osobistą. 

1. Karę możesz otrzymać za: 

• permanentne przekraczanie regulaminu internatu, 

• powtarzający się brak zgłaszania nieobecności w internacie po wyjazdówce oraz 

niewpisywanie się do zeszytu wyjść. 

• za kradzież, picie alkoholu, palenie papierosów, posiadanie, używanie i rozprowadzanie 

narkotyków lub innych używek lub materiałów i książek sprzecznych z moralnością 

chrześcijańską i za inne (np. agresję) poważne wykroczenia przeciwko zasadom, które 

przyjmuje szkoła na terenie internatu. 

1. Formy nagród i kar są zgodne ze Statutem szkoły. 



2. Za poważne wykroczenia na terenie internatu może grozić natychmiastowe wydalenie 

z internatu. 

 

 
 

Regulamin wchodzi w życie 1.09.2016 r. 


